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Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Бе.lt ки ){ирьl Углев Ккал
Бутерброл с сыром и маслопI
сливочным(30/15/5)

50 6,27 7.86 l4,83 1_55,00

Каша геркулесовая молочная с
NIасло]чl сливочным

200 6,23 6,86 32,00 2 l5,00

Кофейный напиток с молоком 200 з,|J. 2,68 9,98 60,1 0
Батон нарезной 50 з"l5 1,45 25,70 l з 1,00
Итого: 500 19,42 l8,85 82,5l 56l,l0

обед МЛАДшИЕ Белки ЖrlDы Углев Ккал
Рассольник ленинградский со i
сметаной

200/5 7,14 l2,82 9,7 6 l43,90

Овощи тушеные с мясом 50/ l 50 l6,69 l3,53 44,88 з63,45
огурtlы свежие 30 0,24 0,03 0,75 4)
напиток из изюма и яблок 200 0,3в 0, |3 29,30 l l9,94
хлеб пшеничный 35 2,66 0,2в l7,22 82,25
хлеб дарницкий 30 1.78 0.32 l0.69 5з,46
Всего 700 29,49 27,L0 l l2.60 767,20
Итого 1 200 1 15,14 48,91 45,95 l95,1 1 l328,30

завтrrак Старшие выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев KKa,l,I

Овощи тушеные с мясом 50/200 250 l5,86 l6.9 l 56.1 0 454,3l
Огурцы свежие 40 0,з2 0,04 1,00 5.6
кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2,68 9,98 60,10
хлеб пшеничный з0 2,28 0"24 |4.76 70,50
хлеб llжаной з0 1,9B 0,з2 1,69 53,46

R 550 79.00 23,б l 20,1 9 83,53 643,9,7
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